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「いつでも元気」510部

●会員世帯数
 20,927世帯
●サークル・班数 121班
●協同基金 24,827人
 1,048,341千円
　一人当り 42,226円

友の会の数

主な内容

９月号

２面
３面
４面

簡単料理
支部だより　サークル予定
クイズ　川柳　読者の声
絵手紙　など

（１） ２０１７年９月 第４３５号

　

西
淀
病
院
の
病
棟
見
守
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
発
足
し
て

間
も
な
く
５
年
目
を
迎
え
ま

す
▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
病
院

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
加
盟
。

お
よ
そ
２
２
０
病
院
で
活
動

を
行
っ
て
お
り
、
私
た
ち
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
資
格
が
無
い

の
で
治
療
し
た
り
、
不
用
意

に
患
者
さ
ん
を
動
か
し
た
り

は
出
来
ま
せ
ん
が
、
話
し
相

手
に
な
っ
た
り
、
車
椅
子
で

病
院
周
辺
を
散
歩
し
た
り
、

気
分
転
換
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
▼
時
に
は
将
棋
・

囲
碁
の
お
相
手
を
す
る
な

ど
、
趣
味
を
生
か
し
自
分
に

と
っ
て
得
意
分
野
で
力
を
発

揮
す
る
場
で
も
あ
り
ま
す
▼

見
守
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

最
初
に
車
椅
子
の
使
用
方
法

や
感
染
症
対
策
の
学
習
の
講

習
が
必
須
で
す
▼
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
す
る
上
で
特
に
私
た

ち
が
気
を
付
け
て
い
る
こ
と

は
、
患
者
さ
ん
の
ベ
ッ
ド
脇

で
立
っ
た
ま
ま
で
は
、
上
か

ら
目
線
と
な
り
ま
す
の
で
腰

を
落
と
し
て
、
同
じ
目
の
位

置
で
お
話
し
ま
す
。
何
処
か

の
国
の
為
政
者
と
は
大
違
い

で
す
▼
先
日
１
０
５
歳
の
生

涯
を
閉
じ
ら
れ
た
日
野
原
先

生
は
生
涯
現
役
を
貫
か
れ
、

人
に
役
立
つ
人
と
し
て
生
き

て
こ
ら
れ
た
の
で
は
な
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
庶

民
は
人
と
し
て
生
き
、
人
と

し
て
暮
ら
し
、
人
と
し
て
老

い
て
行
き
た
い
も
の
で
す
▼

私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

生
き
た
証
と
し
て
の
活
動
を

続
け
た
い
も
の
で
す
。

 

（
黒
木　

利
男
）

「西淀川・淀川　　　

　　健康友の会」を

強く大きくする月間が

　　始まります！

　

生
涯
を
通
じ
て
心
身
と
も

に〝
健
康
〞で
あ
る
こ
と
は
、

幸
せ
な
く
ら
し
の
原
点
。
そ

れ
に
は
、
食
生
活
な
ど
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
、
運

動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と

な
ど
の
「
健
康
づ
く
り
」
が

大
事
で
す
。
あ
な
た
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

昨
年
、
取
り
組
ん
だ
方
か

ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、
９
割
を
こ
え
る
人
が
、

健
康
習
慣
が
身
に
つ
い
た
と

の
回
答
を
頂
き
ま
し
た
。

　

全
10
コ
ー
ス
か
ら
好
き
な

コ
ー
ス
を
選
択
（
複
数
可
）

し
、
①
申
込
ハ
ガ
キ
（
切
手

不
要
）
を
ポ
ス
ト
イ
ン
（
ま

た
各
事
業
に
提
出
）
②
毎
日

の
記
録
用
紙
（
カ
レ
ン
ダ

ー
）
を
お
渡
し
し
ま
す　

③

記
録
用
紙
（
カ
レ
ン
ダ
ー
）

に
記
入
さ
れ
た
提
出
者
全
員

に
粗
品
を
謹
呈
。

　

今
年
も
10
月
１
日
か
ら
11

月
30
日
ま
で
「
２
０
１
７
年

友
の
会
強
化
月
間
」
を
取
組

み
ま
す
。
今
年
度
は
「
仲
間

増
や
し
」、「
協
同
基
金
増
や

し
」、「
班
会
開
催
」、「
担
い
手

さ
ん
探
し
」、「
い
つ
で
も
元

気
」
誌
増
や
し
な
ど
の
課
題

に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部

が
年
間
目
標
の
８
割
達
成
を

目
指
し
ま
す
。（
ス
タ
ー
ト
集

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
、
こ

の
月
間
で
は
、
私
た
ち
の
日

本
国
憲
法
に
つ
い
て
学
ぶ
期

間
と
し
て
位
置
づ
け
、「
つ
ど

い
」（
＝
班
会
）
を
開
催
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
積

極
的
な
ご
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

今
年
度
は
、
全
支
部
で

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
多
く
の

会
員
さ
ん
が
こ
の
運
動
に
加

わ
っ
て
頂
き
、「
健
康
な
ま

ち
づ
く
り
」を
目
指
し
ま
す
。

　

淀
協
が
誕
生
し
て
70
周
年

に
当
た
る
今
年
、
２
０
１
８

年
３
月
に
「
健
康
ま
つ
り
」

を
開
催
し
ま
す
。
そ
の
準
備

も
こ
の
月
間
を
通
じ
て
行
い

ま
す
の
で
、
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

会　

日
時
：
９
月
19
日（
火
）

午
後
２
〜
４
時　

場
所
：
の

ざ
と
診
療
所
３
階
に
て
）

　

ご
利
用
の
診
療
所
、病
院
、

薬
局
、
介
護
事
業
所
や
お
住

ま
い
の
支
部
の
訴
え
に
積
極

的
に
お
応
え
頂
き
、
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　

安
倍
内
閣
は
何
が
何
で
も

憲
法
改
定
を
行
な
う
と
し
て

　

今
年
も
と
り
く
み
ま
す
。

応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
!!

お
友
達
や
ご
家
族
と
一
緒
に

気
軽
に
健
康
増
進
を
目
指
す

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
、
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
「
健
康
づ
く
り
」
の
習

慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

◆申込〆切：９月25日
　 直接事業所へのお申
込みは９月30日まで
◆とりくみ期間：
 10月～11月
◆報告書〆切：
 12月28日　

◆お問い合わせは
　友の会本部（真崎）
 06-6472-6453
　西淀病院友の会
　　　（前田）
 06-6472-1141

健康チャレンジのリーフ
レット

◇
「
身
体
す
っ
き
り

ヘ
ル
シ
ー
コ
ー
ス
」

に
応
募
さ
れ
た
方
か

ら
「
毎
日
、
体
重
を

は
か
る
習
慣
が
つ
き

ま
し
た
。
お
か
げ
で

〇
〇
キ
ロ
、
ダ
イ
エ

ッ
ト
が
で
き
ま
し

た
」
と
う
れ
し
い
声

が
…
。

「
健
康

「
健
康    　
　
　

　
　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
」

  

し
ま
せ
ん
か
？

し
ま
せ
ん
か
？

友の会で気軽に
健康づくり!!

参
加
方
法

参
加
方
法

チャレンジ10コース

①おてがるウオーキングコース
②きっぱりやめます。禁煙コース
③アルコールほどほどコース
④ 朝食しっかり間食ちょっぴりコース
⑤身体すっきりヘルシーコース
⑥お口さわやか、歯みがきコース
⑦いきいきしなやか頭の体操コース
⑧子どもコース（小学生以下）
⑨私の「健康」コース
⑩ なんでも「スポーツ」チャレンジ
コース

2017
年度

西
淀
川
・
淀
川
健
康
友
の
会 

友
の
会
強
化
月
間

◇
ご
家
族
で
「
お
口

さ
わ
や
か
歯
み
が
き

コ
ー
ス
」
に
応
募
さ

れ
た
方
か
ら
「
お
か

げ
で
、
子
ど
も
に
歯

み
が
き
の
習
慣
で
き

ま
し
た
」
と
感
謝
の

声
。



■材料（２人分）　
　１人378kcal　塩分1.5ｇ
　　　　　　　　　　　　　
・さんま…………………２尾
・ナス……………………２本
・ピーマン………………２個

＊調味料
　サラダ油………………適量
　すりゴマ（白） …大さじ１杯
　だし汁………… 2/3カップ

（Ａ）濃口醤油 ……大さじ１杯
　　みりん………大さじ１杯
　　しょうが（薄切り） …２枚

西淀川・淀川健康友の会新聞西淀川・淀川健康友の会新聞

い
の
ち
守
る「
無
料
・
低
額
診
療
」を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す

◎ 

こ
の
事
業
は
、
生
活
困
難
で
医
療
費
が
払
え
な
い
人
を
対
象
に
、
医
療
費
を
無
料 

ま
た
は
軽
減
す
る 

社
会
福
祉

法
に
位
置
づ
け
ら
れ
た
事
業
で
す
。
実
施
事
業
所
は
、
西
淀
病
院
・
の
ざ
と
診
療
所
・
姫
島
診
療
所
・
千
北
診
療

所
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ご
み
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
あ
い
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（２）第４３５号 ２０１７年９月（３） 第４３５号２０１７年９月

　

第
４
回
淀
協
理
事
会
を
７
月
27
日

（
木
）に
開
催
。
主
な
議
題
は
、
次
の
通

り
で
す
。

○ 

【
全
日
本
民
医
連
評
議
員
会
方
針
案

の
討
議
】
以
下
の
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。「
受
療
権
を
守
る
た
た
か
い
」

「
権
利
と
し
て
の
社
会
保
障
」
な
ど

職
員
教
育
の
中
で
位
置
づ
け
て
い
く

必
要
と
、
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

事
例
報
告
や
「
経
済
的
事
由
で
手
遅

れ
死
亡
」
と
な
っ
た
事
例
検
討
な

ど
、
友
の
会
も
含
め
た
事
例
検
討
会

な
ど
開
催
し
、
地
域
で
無
料
低
額
診

療
事
業
を
広
げ
て
い
く
運
動
と
社
会

保
障
の
拡
充
を
求
め
る
運
動
を
取
り

組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。「
新
し
い
２
つ
の

柱
の
実
践
」
の
文
言
が
何
回
も
出
て

き
ま
す
。
説
明
文
が
必
要
と
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

○ 

【
６
月
度
及
び
第
一
四
半
期
の
経
営

結
果
に
つ
い
て
】
６
月
度
の
経
営
結

果
で
は
、
予
算
比
１
０
１
・
８
％
と

予
算
を
達
成
し
た
。
第
一
四
半
期
の

累
計
で
は
、
予
算
比
94
・
８
％
で
予

算
に
３
８
２
万
円
届
か
な
か
っ
た
。

債
務
超
過
額
は
、
５
億
１
、
９
６
７

万
円
と
な
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。

○ 

【
核
兵
器
禁
止
条
約
の
実
現
・
ヒ
バ
ク

シ
ャ
国
際
署
名
の
達
成
に
む
け
て
】

到
達
は
、
西
淀
川
全
体
で
７
、
３
２

２
筆
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
引
き
続

き
、
署
名
の
推
進
に
向
け
て
取
り
組

む
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
９
月
の
旬
な
食

材
を
選
ん
で
み
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
さ
ん
ま
で
す
。

　

さ
ん
ま
は
、
青
魚
の
代
表

選
手
で
す
。
D
H
A
（
ド
コ

サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）、E
P
A

（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）

と
い
っ
た
脂
を
多
く
含
み
ま

す
。
D
H
A
や
E
P
A
は
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用
が

あ
り
ま
す
。
か
と
い
っ
て
食

べ
過
ぎ
る
と
脂
な
の
で
体
に

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
週
に
２

〜
３
回
程
度
の
青
魚
摂
取
が

望
ま
し
い
で
す
。

　

突
然
の
こ
む
ら
が
え
り
。

「
あ
、
来
た
ー
」
と
辛
い
経

験
を
さ
れ
た
方
は
多
い
の
で

は
無
い
で
し
ょ
う
か
？

　

テ
タ
ニ
ー
と
言
わ
れ
る
筋

肉
の
痙
攣
、
硬
直
す
る
症
候

の
一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
脱
水
状
態
や
血
液
の
電

解
質
異
常
、
冷
え
に
よ
る
血

流
障
害
も
原
因
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
熱
中
症
で
は
脱
水

と
電
解
質
異
常
で
熱
痙
攣
と

い
わ
れ
る
こ
む
ら
が
え
り
が

よ
く
お
こ
り
ま
す
。

　

こ
む
ら
が
え
り
を
お
こ
し

や
す
い
病
気
も
あ
り
ま
す
。

脊
柱
管
狭
窄
症
や
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
、
坐
骨
神
経
痛
な
ど

の
神
経
疾
患
。
血
流
障
害
や

肝
硬
変
、
糖
尿
病
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
良
く
な
い
患
者
さ
ん

や
透
析
中
の
患
者
さ
ん
に
も

医
薬
品
の
中
に
は
、

こ
む
ら
が
え
り
と
芍し

ゃ
く

薬や
く

甘か
ん

草ぞ
う

湯と
う

起
こ
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

よ
く
使
わ
れ
る
薬
が
芍
薬

甘
草
湯
で
す
。
薬
効
成
分
で

あ
る
ペ
オ
ニ
フ
ロ
リ
ン
が
筋

緊
張
を
緩
和
し
、
グ
リ
チ
ル

リ
チ
ン
が
神
経
の
異
常
興
奮

を
抑
制
。
飲
み
方
は
こ
む
ら

が
え
り
が
起
こ
っ
て
か
ら
の

頓
服
や
、
寝
る
前
の
服
用
が

一
般
的
で
す
。
副
作
用
と
し

て
注
意
い
た
だ
き
た
い
の

は
、「
偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン

症
、
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
」で
、

そ
の
原
因
の
一
つ
の
甘
草
は

多
く
の
漢
方
に
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
２
種
類
以
上
の
漢

方
薬
を
服
用
す
る
と
き
は
副

作
用
が
出
や
す
く
な
る
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。

竹島・加島支部竹島・加島支部

千
北
支
部

千
北
支
部

柏
花
支
部

柏
花
支
部

西
淀
病
院
感
染
防
止
委
員
会　

看
護
師　
　

加か

藤と
う　

陽よ
う

子こ

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

で
も
、
ず
っ
と
家
で
じ
っ

と
し
て
い
る
わ
け
に
も
い
き

ま
せ
ん
。そ
ん
な
時
、正
し
い

予
防
方
法
が
、
多
く
の
場
合

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き

ま
す
ね
。
夏
と
言
え
ば
「
熱

中
症
」
で
す
。
梅
雨
明
け
か

ら
お
盆
頃
が
熱
中
症
の
ピ
ー

ク
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

９
月
も
暑
さ
が
続
き
ま
す
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
に
は
炎
天
下
の
作

業
で
起
こ
る
「
労
作
性
熱
中

症
」
と
、
室
内
で
日
常
生
活

を
送
っ
て
い
る
だ
け
で
も
起

こ
る
「
非
労
作
性
熱
中
症
」

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
特

に
高
齢
者
の
方
は
「
非
労
作

性
」
に
注
意
が
必
要
で
す
。

日
常
生
活
で
徐
々
に
進
行
す

る
た
め
、
気
付
か
れ
に
く
く

重
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
ほ
ど
熱
に
対

す
る
感
受
性
や
体
温
を
調
整

す
る
能
力
も
低
下
し
て
し
ま

れ
以
上
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

2017年10月・11月の日曜健診
○西淀病院（電話6472―1141（代表））
　10月15日　11月19日

○千北診療所（電話6473―1864）
　10月15日

○姫島診療所（電話6473―5151）
　11月12日

恒
例
の「
平
和
の
つ
ど
い
」を

開
き
ま
し
た
！

恒
例「
子
ど
も
た
ち
に
平
和
を
語
る

つ
ど
い
」80
人
の
参
加
で
し
た
！

感
染
防
止
委
員
会
よ
り

感
染
防
止
は
手
洗
い
か
ら
!!

西淀病院

安全管理室

だより ー18

思いのこもった
千羽鶴を届けたい！

○ファミリークリニックあい（電話6150―2051）
　11月19日（予定）

もえぎ薬局　薬剤師　上
うえ

野
の

　ひとみ

158

さんまと野菜の煮付け

40

熱 

中 

症

 

西
淀
病
院
・
内
科
医
師　

大お
お

谷た
に　

紗さ

代よ第20期
第２講

食生活、正しい姿勢と
軽い運動

　平日・日曜日とも予約制です。病院・診
療所へ電話でお申込みください。受診時は
「受診券」が必要です。ご相談ください。
日曜日は下記の予定です。

健診のご案内
※月によっては、「休み」の
場合もあります。各支部に
お問い合わせ下さい。10月 のサークル予定表

人
が
受
講
し
、
理
学
療
法
士

の
村
岡
あ
か
り
さ
ん
と
作
業

療
法
士
の
楠
神
優
さ
ん
か
ら

う
こ
と
も
関
連

し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
熱
中
症

を
予
防
す
る
た

め
に
は
涼
し
い

環
境
が
重
要
で

す
。
室
温
が
28

℃
を
超
え
る
よ

う
で
あ
れ
ば
、

エ
ア
コ
ン
な
ど

で
調
整
し
、
そ

話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

健
康
で
い
き
い
き
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
、
正
し
い
姿
勢
、
軽
い
運

動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ロ
コ
ト

レ
を
行
う
こ
と
が
大
切
だ
と

強
調
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
簡
単
な
運
動
や
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
、「
骨
盤

を
動
か
す
こ
と
は
初
め
て
な

の
で
参
加
し
て
ラ
ッ
キ
ー
で

し
た
」「
毎
日
少
し
ず
つ
か

ら
だ
を
動
か
そ
う
と
思
う
」

「
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
は
ま

っ
た
く
で
き
て
お
ら
ず
、
心

が
け
よ
う
と
思
う
」
な
ど
の

感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

感
染
防
止
委
員
会
は
、
患

者
さ
ん
や
職
員
を
色
々
な
感

染
か
ら
守
る
た
め
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
大
流

行
」
や
「
は
し
か
の
集
団
感

染
」
な
ど
を
目
や
耳
に
し
、

こ
わ
く
て
外
に
出
ら
れ
な
い

…
と
思
っ
た
人
も
多
い
の
で

88
歳
を
む
か
え
ら
れ
る
今
年

も
、
千
羽
鶴
を
二
束
作
っ
て

来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ひ
と

つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
折
ら
れ

て
、
ま
た
そ
れ
ら
が
い
く
つ

も
連
な
り
綺
麗
な
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
に
な
り
、
と
て
も
圧

巻
で
す
。
あ
る
時
は
宝
く
じ

の
半
券
で
、
あ
る
時
は
チ
ラ

シ
で
、
１
年
か
け
て
作
っ
て

下
さ
い
ま
す
。
今
年
は
折
り

鶴
と
一
緒
に
い
く
つ
か
の
飾

り
も
作
っ
て
下
さ
っ
た
の

で
、
な
ご
み
の
窓
口
に
飾
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
年
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大

御幣島支部
☎06-6472-4341

映画サークル

折り紙サークル

西淀病院支部
☎06-4808-8151

スケッチの会

健康サークル

布切れの会

コーラスはなみずき

山の会・楽山

リフォームの会

ギターサークル

ちぎり絵

ふれあい喫茶「元気」

フルートアンサンブル

ウォーキングサークル

花壇サークル

卓球サークル

千北支部
☎06-6473-1864

映画サークル
料理サークル
手芸サークル
カラオケサークル
吹き矢サークル
パソコン教室
体操サークル
朗読サークル

柏花支部
☎06-6472-6453

喫茶ふれあいサロン

竹島・加島支部
☎06-6300-5517

歩くサークル「てくてく」
楽しい絵手紙サークル
「趣味の会」サークル
ふれあい食事会

姫里支部
☎06-6472-6453

男の料理
音読サークル

佃支部
☎070-5667-1621

カラオケサークル

ひめしん支部
☎06-6473-5151

サークル大正琴
太極拳
手芸サークル
映画サークル
健康クラブ
ふれあい喫茶

あい・みくに支部
☎06-6150-2051

詩吟
うたごえコーラス
川柳
おもちゃ病院
勉強おたすけルーム
花木の世話「グリーン」
カラオケ
太極拳
食事会
健康体操
喫茶あい房
パソコン
小物作り

平和の詩朗読会のあとの懇談＝千北診療所３階にて

千羽鶴をバックにＦＣなごみの待合室で記念撮影

ミニ戦争展を見学する学童の子ども達

塾生を指導する楠神作業療法士（写真中央）
＝８月19日のざと診療所３階にて記念館の見取り図（現：よどの里ラウンジ）

「
手
洗
い
」で
す
。
学
校
や
交

通
機
関
、
病
院
な
ど
、
人
の

出
入
り
が
多
い
と
こ
ろ
に

は
、
目
に
見
え
な
い
菌
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
い
ろ
ん
な

と
こ
ろ
を
触
っ
た
手
を
洗
わ

ず
に
、
ご
飯
を
食
べ
た
り
目

を
こ
す
っ
た
り
す
る
と
、
そ

の
菌
に
感
染
す
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
感
染
を
防
ぐ
た
め

に
、帰
宅
時
や
食
事
の
前
に
、

し
っ
か
り
石
け
ん
で
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
病
院

な
ど
に
置
い
て
あ
る
消
毒
液

も
、
入
る
時
と
出
る
時
に
、

ぜ
ひ
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

煮
立
っ
た
ら
さ
ん
ま
を
入

れ
、
５
〜
６
分
煮
る
。

⑤ 

な
す
と
ピ
ー
マ
ン
を
加

え
、
汁
気
が
な
く
な
る
ま

で
煮
る
。

⑥ 
す
り
ご
ま
を
入
れ
ひ
と
混

ぜ
す
る
。

簡単料理で健康に!!簡単料理で健康に!!

西淀病院・食養科科長 村
む ら

田
た

 敬
ひ ろ

也
な り

の

　

７
月
25
日
、
柏
花
セ
ン
タ

ー
で
、
西
淀
労
連
と
共
催
の

「
子
ど
も
た
ち
に
平
和
を
語

る
つ
ど
い
」
に
区
内
の
学
童

の
子
ど
も
達
80
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

最
初
に
年
金
者
組
合
の
佐

② 

な
す
と
ピ
ー
マ
ン
を
乱
切

り
に
す
る
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き

な
す
を
炒
め
る
。

④ 

だ
し
汁
に（
A
）を
入
れ
、

■
作
り
方

① 

さ
ん
ま
は
、
頭
と
尾
を
取

り
除
き
、
４
等
分
し
て
わ

た
を
抜
き
、
き
れ
い
に
洗

っ
て
水
気
を
ふ
く
。

　

８
月
９
日（
水
）長
崎
へ
原

爆
が
投
下
さ
れ
た
こ
の
日
、

千
北
支
部
で
開
か
れ
た
「
平

和
の
つ
ど
い
」
に
約
15
人
の

方
々
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

大
和
田
に
あ
る
善
念
寺
さ

ん
で
「
鐘
つ
き
法
要
」
を
し

た
後
、千
北
診
療
所
に
戻
り
、

「
平
和
の
詩
朗
読
会
」
を
開

催
。
朗
読
サ
ー
ク
ル
の
方

に
、
与
謝
野
晶
子
の
『
君
死

に
た
ま
ふ
こ
と
な
か
れ
』
を

臨
場
感
た
っ
ぷ
り
に
読
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。「
圧
倒
さ

れ
た
」「
戦
争
を
体
験
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
二
度
と
同
じ

こ
と
は
繰
り
返
し
て
は
い
け

な
い
」「
後
世
に
伝
え
て
い
か

な
け
れ
ば
」
と
口
ぐ
ち
に
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

藤
さ
ん
か
ら
の
生
々
し
い
戦

争
体
験
の
お
話
し
を
聞
い
た

あ
と
、「
お
こ
り
地
蔵
」「
お

母
さ
ん
ご
め
ん
ね
」
の
ア
ニ

メ
映
画
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

映
画
の
あ
と
、
柏
花
セ
ン

タ
ー
１
階
の
「
ミ
ニ
原
爆
戦

争
展
」で
、戦
争
当
時
の
「
学

校
の
教
科
書
」「
ゲ
ー
ト
ル
」

「
水
筒
」「
飯
盒
」な
ど
、戦
時

中
の
も
の
に
直
接
触
れ
る
体

験
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ま

た
、
友
の
会
世
話
人
さ
ん
と

一
緒
に
「
平
和
の
祈
り
を
込

め
て
」
折
り
鶴
を
折
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　

水
分
と
し
て
は
市
販
の
経

口
補
水
液
な
ど
も
お
勧
め
で

す
し
、
特
に
持
病
の
無
い
方

で
食
事
が
摂
れ
る
場
合
は
カ

フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
な
い
麦

茶
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
熱
中
症
対
策
で
残
暑
も

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

あ
な
た
を

守
っ
て
く

れ
ま
す
。

ま
ず
大
事

な
こ
と
は

　

健
康
塾
第
２

講
「
健
康
づ
く

り
体
操
」
は
21

　

毎
年
、
千
羽
鶴
を
折
っ
て

下
さ
る
患
者
様
が
い
ま
す
。

会
に
は
私
が
参
加
し
ま
す
。

参
加
す
る
事
が
で
き
な
い
患

者
様
の
為
に
も
、
思
い
の
こ

も
っ
た
千
羽
鶴
を
届
け
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

（
Ｆ
Ｃ
な
ご
み　

中
村
）

念
し
て
今
年
２
月
、
御
幣
島

に
「
い
の
ち
の
平
等
」
西
淀

病
院
開
設
と
い
う
石
碑
が
建

立
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、「
物
語
・
西
淀
病
院

の
70
年
」
と
い
う
冊
子
の
発

行
と「
老
人
保
健
施
設
・
よ
ど

の
里
」
の
一
階
に
「
淀
協
歴

史
記
念
館
」
の
開
設
を
準
備

し
て
い
ま
す
。
70
年
の
歴
史

は
、
先
駆
的
な
医
師
・
看
護

師
な
ど
職
員
の
貢
献
、
地
域

の
方
多
く
の
方
の
参
加
や
区

内
の
諸
団
体
と
の
共
同
の
営

み
な
し
に
、
発
展
さ
せ
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

会
員
さ
ん
の
中
で
、
お
持

ち
の
資
料
・
書
籍
・
写
真
な

ど
、ご
提
供
い
た
だ
け
れ
ば
、

「
冊
子
」
と
「
記
念
館
」
を

充
実
し
た
も
の
に
、
出
来
る

と
思
い
ま
す
。「
淀
協
歴
史

記
念
館
」
の
開
設
に
伴
う
募

金
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

※
郵
便
局
振
り
込
み
先
：
一

般
財
団
法
人　

淀
川
勤
労
者

厚
生
協
会　

口
座
番
号
：
０

０
９
４
０ 

６ 

３
１
２
４
４

※
お
問
合
せ　

☎
06
―
６
４

７
６
―
４
５
１
１
（
長
瀬
）

「
淀
協
歴
史
記
念
館
」の
開
設
に
伴
う

募
金
を
お
願
い
し
ま
す

ショーケース

喫茶コーナー 本棚

机

　

今
年
は
、「
日
本
国
憲
法
」

が
施
行
さ
れ
て
70
年
に
あ
た

り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
西
淀
病
院
も
同

じ
く
70
年
の
誕
生
日
を
迎
え

ま
し
た
。
既
に
70
周
年
を
記



西淀川・淀川健康友の会新聞

配布ボランティア募集！
　『健康の友』をお近くの会員さんに届けるボランティアを募集していま
す。月１回ウォーキングをかねて、数部程度でも。西淀川・淀川健康友
の会柏花センター・淀協本部組織部にお電話ください。（☎06-6472-6453）

（４）第４３５号 ２０１７年９月

選
者　

加
山
勝
久

川　

柳

兼
題
「
歩
く
」

〈
秀
句
〉

①
帰
り
道
歩
数
計
見
て
遠
回
り

 

十
八
条　

小
松　

敏
光

②
立
ち
止
ま
り
句
を
書
き
留
め
て
ま

た
歩
き 

木
川
東　

中
村　

年
雄

③
歩
こ
う
と
犬
が
促
す
眠
い
朝

 

福
町　

古
田　

澄
子

【
秀
句
評
】
①
「
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
１
日
８
千
歩
」
と
、
あ
る

日
の
朝
日
新
聞
「
天
声
人
語
」
に
あ

り
ま
し
た
。
歩
数
が
目
標
に
は
少
し

足
り
な
い
か
ら
と
思
い
、
健
気
に
も

遠
回
り
し
て
帰
宅
し
ま
し
た
ね
。　

②
歩
き
な
が
ら
川
柳
や
俳
句
を
考
え

て
い
る
と
時
に
は
素
晴
ら
し
い
も
の

が
出
て
来
ま
す
が
、
帰
宅
し
て
メ
モ

を
し
よ
う
と
す
る
と
も
う
忘
れ
て
い

ま
す
。
や
は
り
、
メ
モ
帳
と
鉛
筆
を

も
っ
て
歩
き
、
頭
に
浮
か
ん
だ
句
は

直
ぐ
メ
モ
を
し
ま
し
ょ
う
。　

③
昨

夜
は
寝
苦
し
か
っ
た
し
あ
と
二
十

分
、
い
や
十
分
で
も
い
い
か
ら
寝
た

い
と
思
っ
て
い
る
の
に
、
う
ち
の
犬

は
定
刻
に
な
れ
ば
、
そ
ん
な
こ
と
に

お
構
い
な
し
に
散
歩
に
行
こ
う
よ
！

　

と
鳴
き
始
め
ま
す
。

足
ビ
ー
ン
と
軍
事
パ
レ
ー
ド
北
の
国

 

姫
島　

杉
本　

英
代

仕
事
終
え
手
と
手
を
つ
な
ぎ
歩
い
た

日 

大
津
市　

門
東
美
知
子

歩
数
計
今
日
の
体
調
よ
く
示
し

 

西
三
国　

松
下
賀
代
子

老
い
た
犬
私
の
歩
調
で
ゆ
っ
く
り
と

 

東
三
国　

後
藤　

幸
恵

核
廃
止
母
子
共
々
ド
ラ
ム
デ
モ

 

佃　

徳
永
カ
ズ
エ

寝
た
き
り
が
怖
く
て
今
日
も
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ 

佃　

小
川
ケ
イ
子

人
生
の
歩
み
楽
あ
り
苦
も
あ
っ
て

 

十
八
条　

西
川　

輝
子

米
寿
ま
で
目
標
決
め
て
歩
く
日
々

 

茨
木
市　

高
谷　

順
子

　

―
― 

題 

―
―

11
月
号「
ア
ル
バ
イ
ト
」 （
10
月
５
日
）

12
・
１
月
号
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

 

（
11
月
５
日
）

２
月
号
「
節
分
」 

（
１
月
５
日
）

　

※（　
　

）
は
投
稿
締
切
日

■
投
稿
規
程

　

締
切
日
は
、
毎
月
５
日
必
着
。
投

稿
は
ハ
ガ
キ
に
な
る
べ
く
３
句
以
上

で
お
願
い
し
ま
す
。
作
品
は
お
返
し

し
ま
せ
ん
。
な
お
、
一
部
添
削
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
タ
テ
の
キ
ー
】

①
〇
〇
入
り
娘

②
―
―
を
強
打
し
気
を
失
う

③
書
き
つ
け

④
こ
の
犬
は
人
に
―
―
を
加

え
な
い

⑥
〇
〇
〇
一
転

⑧
―
―
な
計
画
で
大
失
敗

⑨
試
合
の
途
中
―
―
を
報
告

⑪
手
下

⑬
浮
標

⑮
収
益
性
の
高
い
も
の
や
人

を
〇
〇
箱
と
呼
ぶ

【
ヨ
コ
の
キ
ー
】

①
平
和
を
象
徴
す
る
鳥

③
１
９
２
０
年
代
、
30
年
代

は
昭
和
―
―

⑤
―
―
恐
怖
症
だ
か
ら
登
れ

な
い

⑦
ケ
ー
キ
を
八
等
〇
〇
に

⑧
〇
〇
情
、
友
〇
〇

⑩
打
て
ば
響
く
よ
う
に
―
―

が
利
く

⑫
前
夜

⑭
二
度
。
―
―
の
挑
戦

⑯
並
外
れ
た
力

〈
あ
て
先
〉

〒
５
５
５
ー
０
０
２
４

大
阪
市
西
淀
川
区
野
里
３
ー

５
ー
22　

淀
川
勤
労
者
厚
生

協
会
内　

「
健
康
の
友
」
編

集
委
員
会
行

℻  
６
４
７
８
ー
３
６
７
２

〈
第
412
回
の
解
答
〉

「
ウ
ミ
ビ
ラ
キ
」

 　

応
募
総
数
は
35
通
、
正
解

者
は
35
人
で
し
た
。
左
記
５

人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を
お

贈
り
し
ま
す
。

　

大
津　
　

勝
則
さ
ん

　

小
玉　
　

滋　

さ
ん

　

菱
川　
　

啓
子
さ
ん

　

小
寺　

冨
美
代
さ
ん

　

長
谷
川　

絹
子
さ
ん

西淀川区　　柴﨑　幸子

Ｃ

ＢＡ

Ｅ

Ｄ

一
人
に
な
っ
た
ら
心
配
？

　

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た

め
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
塩
分

取
っ
た
り
、
甘
い
お
菓
子
食

べ
た
り
し
て
い
ま
す
。
二
人

暮
し
で
す
が
、
ひ
と
り
に
な

っ
た
時
、
心
配
で
す
よ
ね
。

ボ
ケ
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
字
も
書
く
機
会
が
減
っ

た
の
で
、
パ
ズ
ル
も
頑
張
り

ま
す
。
未
だ
、
59
歳
な
の
で

若
い
か
な
ー
。

 

中
央
区　

荒
井　

恵
子

平
和
と
い
う
ベ
ー
ス
が
あ
れ

ば
こ
そ
！

　

幸
せ
な
生
活
が
出
来
る
の

は
、
平
和
と
い
う
ベ
ー
ス
が

あ
れ
ば
こ
そ
、
や
は
り
平
和

で
仲
良
く
人
と
ふ
れ
あ
い
が

あ
る
の
は
、
素
晴
ら
し
い
。

 

姫
島　

武
田　

健
一

少
し
で
も
飛
ん
で
行
き
た

い
！

　

九
州
熊
本
県
、
大
分
県
、

他
の
豪
雨
災
害
、
本
当
に
気

の
毒
に
思
い
ま
す
。
少
し
で

も
飛
ん
で
行
っ
て
お
手
伝
い

し
た
い
の
で
す
が
…
。
足
腰

弱
く
残
念
で
す
。

 

野
里　

狭
間　

和
子

若
い
方
の
参
加
は
頼
も
し

い
！

　

西
淀
川
区
か
ら
、
原
水
爆

禁
止
世
界
大
会
に
参
加
さ
れ

る
こ
と
を
読
み
ま
し
た
。
若

い
二
十
代
の
方
も
18
人
行
か

れ
る
そ
う
で
、
と
て
も
頼
も

し
く
思
い
ま
し
た
。

 

東
三
国
・
後
藤　

幸
恵

感
心
と
同
感
!!

　

健
康
の
友
７
月
号
、
吉
田

真
子
さ
ん
の
言
葉
「
朗
読
に

つ
い
て
、
活
字
を
読
ん
で
は

ダ
メ
、
頭
の
中
に
情
景
を
浮

か
ば
せ
て
語
る
」
に
、
な
る

ほ
ど
と
感
心
し
、「
生
き
る
こ

と
は
、
誰
か
と
手
を
つ
な
ぐ

こ
と
」
に
同
感
し
ま
し
た
。

 

宝
塚
市　

音　

芳
乃

足
が
バ
ラ
バ
ラ
?!

　

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
に
参

加
し
ま
し
た
。
二
つ
以
上
を

同
時
に
出
来
な
い
私
は
手
・

足
バ
ラ
バ
ラ
で
笑
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
も
楽
し
い
。

 

姫
島　

松
本　

英
代

　

部
屋
の
に
お
い

や
ト
イ
レ
の
床
の

汚
れ
な
ど
気
に
な

る
点
は
あ
り
ま
し

た
が
、
職
員
の
方
々
は
皆
さ

ん
笑
顔
で
、
一
人
ひ
と
り
患

者
さ
ん
に
丁
寧
に
対
応
さ
れ

て
安
心
し
て
過
ご
せ
ま
し

た
。
色
々
と
困
難
な
こ
と
が

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
り

良
い
医
療
を
届
け
る
た
め

に
、が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
清
潔
を
保
つ

為
に
、
職
場
で
工

夫
し
て
い
き
ま
す
。

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、

「
短
縮
」
と
書
か
れ
た
黄
色

い
封
筒
が
届
い
て
い
る
方
は

い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
れ
ま
で
、
年
金
（
老
齢

基
礎
・
老
齢
厚
生
年
金
）
を

受
け
取
る
た
め
に
は
保
険
料

納
付
済
期
間
と
保
険
料
免
除

期
間
等
を
合
算
し
た
資
格
期

間
が
原
則
25
年
以
上
必
要
で

投書の
主な内容回　答

新たに年金を受け取れる方が
増えました！

西淀病院　医療福祉相談課　山
やま

内
うち

　奈
な

央
お

知りたい！
知って欲しい

！制度あれこれ 164　

カ
ギ
を
解
き
二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を
ア

ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
順
に
並
べ
て
言
葉
を
作
っ
て

下
さ
い
。
正
解
者
５
人
の
方
に
図
書
カ
ー
ド

を
お
贈
り
し
ま
す
。

〈
応
募
方
法
〉

「
第
414
回
ク
イ
ズ
の
答

え
」 

と
明
記
し
10
月
10

日
（
消
印
有
効
） 

ま
で

に
下
記
の
あ
て
先
ま

で
。 

　

近
況
や
本
紙
の
感
想

な
ど
を
ひ
と
こ
と
お
書

き
下
さ
い
。

友 の 会

ク イ ズ

第414回

未
満
の
65
歳
以
上
の
方
で
、

対
象
者
は
約
64
万
人
に
も
上

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

年
２
月
か
ら
７
月
に
か
け
て

順
次
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

黄
色
い
封
筒
を
受
け
取
る

だ
け
で
は
年
金
は
受
給
で
き

ま
せ
ん
。
必
要
な
書
類
を
年

金
事
務
所
等
の
窓
口
へ
提
出

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方

は
、「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
」（
０
５
７
０
―
０
５
―

１
１
６
５
）
に
て
ご
予
約
の

う
え
、
お
早
め
に
手
続
き
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

し
た
が
、
今
年
の

８
月
か
ら
は
、
資

格
期
間
が
10
年
以

上
あ
れ
ば
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

黄
色
い
封
筒
に

入
っ
た
「
年
金
請

求
書
」
が
届
く
の

は
、
年
金
保
険
料

を
支
払
っ
た
期
間

が
10
年
以
上
25
年


